
福島県事業承継・引継ぎ支援センター、福島県よろず支援拠点、株式会社東邦銀行は、社長ならびに経営者の
奥様向け勉強会を開催いたします。気になる年金のこと、そして何よりも心配なご主人の健康と病気の予防、経
営者の奥様ならではの心構えについてわかりやすく解説します。是非お越しください。

【はじめに】13:00~13:05 ご案内・主催者挨拶

【 第一部 】13：05～13：50 『経営者と家族の公的年金の話』
講 師 ： 菅沼社会保険労務士事務所 社会保険労務士 菅沼 恒博 先生

夫や私が加入している年金制度は ?  将来どのくらいもらえるの ?  これから増やす方法はあるの ?  
働いている間は年金が減らされると聞いたけど ? 夫が万が一の場合遺族年金はどのくらいもらえるの ?
複雑な年金制度について、わかりやすくお話していただきます。

【 第二部 】13：50～14：35 『経営者と高齢者に多い病気と予防』
講 師 ： 新潟労働衛生コンサルタント事務所 代表 鈴木 美和 先生
略 歴 ：保健師・労働衛生コンサルタント、公認心理師。行政で保健師として勤務後にフリー保健師として活躍。

事業所労働衛生業務支援、実践心理学講座講師、新潟大学や学校法人新潟青陵大学非常勤講師などを歴
任。新潟県・新潟市生涯学習登録講師。にいがた産業創造機構専門家派遣事業登録専門家。

【 第三部 】14：35～15：20 『経営者夫人の心得 サラリーマンの奥さんとの違い』
講 師 ： 高松商工会議所

香川県事業承継・引継ぎ支援センター 伊奈 幸三郎 先生
略 歴 ：銀行、損保、証券会社で一貫して中小企業の経営支援に携わる。０７年より大手コンサルティング会社で

中小零細企業、個人事業主の後継ぎ探しに携わり、数多くの問題解決に従事。19年より新潟県、本年より
香川県の事業承継・引継ぎ支援センターに出向。公的機関での業務支援に邁進中。

お問い合わせ先 福島県事業承継・引継ぎ支援センター (担当 : 若菜) TEL 024-954-4163
東邦銀行 法人コンサルティング部 （担当：橋本） TEL 024-523-5875

～年金・ご主人の健康・サラリーマンとの違い～

会社や商売を辞めた後、年金だけの生活はどうなるのかしら？
主人も私も元気だけど、今後どんな病気に気をつければいいの？
サラリーマンの妻と経営者の妻との違いは？

経営者の奥様特有のお悩
みを各分野の専門家がズ
バリ回答します！

日時 １０月９日（水） １３：００～１５：2０
場所 東邦銀行 会津営業部 (会津若松市大町1-10-28)

定員 ４０名 参加無料 もちろん社長ご自身も参加できます



「経営者の奥様向けセミナー」 参加申込書

福島県事業承継・引継ぎ支援センター 担当宛
東邦銀行 法人コンサルティング部 担当宛

E-Mail：hikitsugi@f-open.or.jp

貴社名

フリガナ

ご住所

ご連絡先

ＴＥＬ

ＦＡＸ

Ｅ-mail

ご出席者

役職

お名前

フリガナ

役職

お名前

フリガナ

※個別相談があれば
ご記入ください

※個人情報の取扱いに関するご案内

参加申込書にご記入頂きました個人情報及び相談に関する情報は、本セミナーの運営及び開催者、講師所属機関から
の情報提供のために利用させていただきます。相談内容については、開催者において共有・管理いたします。

受付日 支店 担当者

事務局記載欄 （記入後は速やかに法人コンサルティング部宛送付してください）

申込みは、QRコードから送信いただくか、下記に記載のうえ、お近くの東邦銀行にお持ちください。
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